diciembre 07

=
=
=
o
<
g
o
<
=
=
<
=

w
N

Madres
adolescentes

escentes

Las mad nen una mayg
cantidad de hijos con intervalos mas cortos

Estos datos no solo reflejan un problema
salud publica, sino también de los ambitos so-"
cial y econémico.

EI embarazo en la adolescencia es considerado un
problema desde diferentes 6pticas. Por un lado, implica
un mayor riesgo de mortalidad materna (causadas por
trastornos digestivos, metrorragias, abortos espontaneos,
anemia, infecciones urinarias, amenaza de parto
pretérmino y preeclampsia) e infantil (los hijos de las
adolescentes de entre 12 y 19 anos tienen mayor r‘iE'sgo
de registrar bajo peso al nacer, asi como una mayor' ]
incidencia de “muerte sibita”).

En México, ocurren mas de 25 mil nacimientos anuales
de madres menores de 19 anos; cerca de 10% de esa
cifra termina en interrupciones del embarazo; en muchos
casos, en condiciones inadecuadas de higiene que ponen
en riesgo la salud, e incluso, la vida de las adolescentes.
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En México, ocurren

mas de 25 mil naci-
mientos anuales de
madres menores de

19 anos.

Por otra parte, un embarazo en esta etapa de la
vida conlleva menores oportunidades de educacion
0 el abandono total de los estudios por parte de la
madre, pero sin duda y algo muy importante tam-
bién es que implica el fortalecimiento del circulo
de la pobreza. En este sentido, cabe senalar que la
mayoria de los embarazos adolescentes ocurren en
jovenes en situacion de pobreza y de escasa esco-
laridad, quienes tienen que asumir la responsabili-
dad de la crianza del hijo(a). Muchas de estas ma-
dres se convierten en jefas de un hogar con bajos
ingresos.

Al respecto, Alba Moguer, del Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Reproductiva, de la
Secretaria de Salud, afirma que en México cada
minuto nacen cuatro ninos, de los cuales uno
tendra como madre a una adolescente, lo cual
es preocupante porque estas mujeres tienen una
mayor cantidad de hijos con intervalos mas cortos
que reproducen el circulo de pobreza.

Los factores principales que predisponen a las
adolescentes al embarazo estan la menstruacion
temprana, el inicio sexual precoz (mas del 50% de
las y los jovenes menores de 17 anos son sexual-
mente activos), un entorno familiar disfuncional,
bajo nivel educativo, la migracion y la falta de infor-
macion sobre sexualidad, lo cual incluye mitos y fal-
sas ideas en torno a este tema. Asimismo, mantener
relaciones sexuales desprotegidas, la falla de los an-
ticonceptivos y el abuso sexual son causas determi-
nantes para generar embarazos no planeados.

Unas de las causas
determinantes que
generan embarazos no
planeados son mante-
ner relaciones sexuales
sin proteccion, la falla
de los anticonceptivos
y el abuso sexual.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Pobla-
cion (Conapo), en 1975 una de cada ocho jovenes
era madre antes de los 20 anos, en 1992 una de
cada 12,y en la actualidad, una de cada 14 se em-
baraza entre los 14 y 19 anos.

Existe una realidad, todos los dias jovenes entre
15y 19 aios inician su vida sexual, pero la mayoria
no utilizan métodos para prevenir embarazos no
deseados ni Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS). Muchos no estan minimamente informados
al respecto, en cambio otros si, pero de cualquier
manera, no los utilizan, lo cual significa que no
siempre el estar informado implica actuar en
consecuencia, y que la accion, sin duda, le gana a
la reflexion. e



